Chlebove rizky

Priprava

Vnitfek chleba rozmoc¢ime ve vode,
vyzdimame. V mise smichame s vejcem,
hladkou moukou a kofenim. Mouku
pfidavame, dokud tésto nepfestane lepit. Pak
uz jen vytvarujeme placi¢ky a osmazime do
zlatova. Kupodivu nevzniknou topinky, ale
pokud to dobfe okofenime, velice si
pochutname.

Tip k receptu

Mizeme pouzit rdzné druhy kofeni dle chuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1259 kalorii , 4 g cukr( ,49 g tukl ,26 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/chlebove-rizky

Ingredience

1 chléb

e hladkou mouku na zahusténi
e« 1-2vejce

e sul

o pepf

e 1-2 1ZiCky Ctvero kofeni

e 2-4 |zice rostlinného oleje

Kategorie

ObycCejny den, Vegetarianska, Britska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Svadinka


https://srecepty.cz/chlebove-rizky

	Chlebové řízky
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


