Chlebova polévka s vejcem

Priprava

Malou patku starého kminového chleba
namocime asi na pul hodiny do 1,5 litru
studené vody, poté dame asi na 15 minut
varit. Chleba rozmackame s$touchadlem na
brambory a pfidame 2 jakékoliv bujony. Do
polévky vlijeme rozslehané vejce a nechame
prejit varem. Do odstavené polévky
vmichame petrzelovou nat a plnou IZi¢ku
sadla nebo oleje. Misto bujénu Ize pouzit sul
Misto petrzelky mizeme dat majoranku a
Cesnek.

Tip k receptu

Misto bujonu Ize pouzit stl nebo vegetu,

Y

mizeme dat majoranku a ¢esnek a misto
petrzelky mizeme dat majoranku a ¢esnek.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

201 kalorii ,0 g cukrti ,16 g tuki ,7 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/chlebova-polevka-

s-vejcem

Ingredience

1.5 1 vody

1 mala patka tvrdého chleba
1 vejce

2 kostky jakéhokoliv bujonu
1 1zicka oleje (nebo sédla)

1 hrst petrZzelové nati

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Rychlovka,
Chudy student, Polévka
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