Chlebik opékany na italsky zpusob

Priprava

Platky sendvi¢a opecCieme z jednej strany na
rozpalenom oleji do zlata. Potom ich ulozime
do zapekacej misy vymastenej maslom
opecCenou stranou nahor. Na kazdy kusok
polozime platok syra rovnakej velkosti ako
sendvic, jednu sardinku a dve kolieska
olupanych raj¢iakov. Okorenime mletym
¢iernym korenim a zapekame v horucej rure.

Tip k receptu

Toto lahké predjedlo zapijeme pivom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

552 kalorii , 0 g cukrii ,62 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/chlebik-opekany-
na-italsky-zpusob

Ingredience

o 8 platkli sendvice

e 8 sardinek

e 8 platkd uzeného syra

e 4 oloupana rajCata

e 50 ml rostlinného oleje

e IzZice masla na vymazani pekace
o tro8ka mletého pepre

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Redukéni, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Rychlovka, Chudy
student, Svacdinka
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