Chlazeny avokadovy zakusek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5h 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 5h 30min , Porce: 8

3708 kalorii ,50 g cukrti ,330 g tukl ,26 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/chlazeny-
avokadovy-zakusek

Priprava Ingredience

Avokado oloupeme, vyjmeme pecku,
nakrajime na kousky a rozmixujeme.
Avokadové pyré propasirujeme pres sito do
mléka. Pfidame vanilkovy cukr, pfivedeme k
varu a vafime 10 minut. Poté pfidame cukr,
200 g masla a vafime, dokud se maslo zcela

e 700 g avokada

e 500 ml mléka

e 1 vanilkovy cukr

e 80 g cukru krystalu

] . .. e 230 g masla

nerozpusti. Smés vlijeme do formy a vioZzime 25 ml &okoladové polev
na 5 hodin do lednicky, aby ztuhla. Ve vodni . polevy

A P . o 50 g pistacii

lazni rozpustime ¢okoladovou polevu a 30 g

masla. VSe dukladné promichame, aby se
Ccokoladova smés spojila. Ztuhnuty zakusek .

Pl Y Kategorie

vyjmeme a polijeme ¢okoladovou hmotou.

Nakonec posypeme oloupanymi a Vyjimec€ny den, ltalska, Vegetarianska, Léto,
nasekanymi pistaciemi. o

Labuznik, Dezert
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