Chipsove nugetky

Priprava

Do misy dame jogurty s kari kofenim. Rukou
rozdrtime paprikoveé chipsy a radéji
neujidame, at nam vystaci. Kureci prsicka
nakrajime na nugetky (mensi kousky). Zlehka
naklepeme, okofenime. Poté nugetky
namacime do ,zlutého” jogurtu a hned poté
obalime do chipsu. Solit neni potfeba, chipsy
jsou jiz solené. Obalené nugetky dame na
pekac ,vystlany” papirem na peceni a dame
do trouby péct (zahfejeme na 180°C) a
peceme zhruba 20 minut. Nepotfebujeme
tedy Zzadny tuk na smazeni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

525 kalorii , 0 g cukrt ,5 g tuki ,110 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/chipsove-nugetky

Ingredience

e 500 g kufecich prsou

e 2 baleni (a 150 ml) bilych jogurt(
e Kkari kofeni

e 200 g paprikovych chipsl

» pepf

Kategorie

Silvestr, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Néco extra,
Navstéva, Party oblerstveni
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