Chili con carne

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1045 kalorii , 0 g cukr( ,65 g tuku ,108 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/chilli-con-carne
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Priprava Ingredience

Na rozehfatém oleji zpénime nasekanou
cibuli, pfidame nadrobno nasekany ¢esnek a
maso a vSe spole¢né opeceme doruzova. Po
chvili pfidame raj¢ata z konzervy i se $tavou,
Cerstva raj¢ata, nakrajena na kousky,
osolime, opepfime, pfidame cukr, chilli a pod
poklickou zvolna dusime na mirném ohni asi

e 500 g hovéziho mletého masa
o 1 velkd cibule

o 3-4 strouzky Cesneku

e 1 konzerva Cervenych fazoli

e 1 konzerva sterilovanych raj¢at

e 3rajCata
1 hodinu. V poloviné duseni pfidame papriku, Jv ) ,
.. .. . . e 1/2 Cervené papriky
nakrajenou na mensi prouzky. Pfed koncem o ]
o 2-3 IZiCky soli

do masa pfidame scezené okapané fazole,
nechame prohfat a uplné nakonec viozime
dvé kosti¢ky horké Cokolady, nechame ji
rozpustit a muzeme vypnout. Nechame jesté
chvili v klidu, aby se chuté propojily a
muzeme podavat. Podavame s chlebem,
slanym pecivem nebo ryzi.

e 1 1ziCka cukru krupice

e 1-212iCky pepre

e 1/2 IZicky chilli kofeni

e 1 IZice rostlinného oleje

« 2 kosticky horké ¢okolady

Kategorie
Tip k receptu
Ja jesté pfi za¢atku duSeni masa pfilévam trochu Obycejny den, Mexicka, Celoro¢né, Finan¢né
¢erveného vina, ale do klasického chilli nepatfi, L., i . ;
proto jsem si netroufla napsat ho do receptu. nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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