Chilli celozrnné susSenky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 8

1472 kalorii ,0 g cukr( ,47 g tukt ,38 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/chilli-celozrnne-
susenky

Priprava Ingredience

Mouku, mléko, olej a Spetku soli umychame v
fidsi tésto, které vyklopime na pomouceny val
a obalime moukou, aby se ndm
nelepilo(musime mit i pomoucené ruce).
Vale¢kem nebo ru¢né vypracujeme z tésta
placku o tloustce 2-3 mm, posypeme ji chilli a
potfeme rozmichanym vajickem. Radelkem
pokrajime placku na prouzky, které

e |Zi€ka chilli kofeni

e 250 ml mléka

e 100 g celozrnné pSenitné mouky
e 100 g Zitné mouky

e 100 g Spaldové mouky

e 40 g slunecnicového oleje

. . o Spetka soli
poklademe na plech s pecicim papirem a 1 veice
. . . . i v
dame do predehfaté trouby péct na 200°C po J
dobu 25 minut.
Kategorie
Tip k receptu
Mouku muizete pouZzit jakoukoliv celozrnnou v Silvestr, épané|ské, Reduké&ni, Celoroéné,
jakémkoliv poméru, pokud nefandite tolik chuti = L. sroéné. Obilovi . .
celozrnného pediva mlzete smichat i s obyéejnou Inancne nenarocne, Obiloviny, testoviny a
moukou. ryze, Néco extra, Stihla sleCna, Zkuseny

kuchat, Pecivo a produkty doméci pekarny
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