Chia dezert

( Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/chia-dezert

Priprava Ingredience

1. Mana drink rozmixujeme s broskvi

2. Na dno sklenice nasypeme chia seminka
a zalijeme trochou rozmixované many s
broskvemi, promichame

Pockédme 5 min, neZz chia nabobtnaji
Naskladame na chia par kousku
nakrajené broskve

Poté dolijeme broskvovou manou
Ozdobime métou, ovocem

2 hrst Chia seminka
2 ks broskev

1 baleni Mana

4 list méata peprna
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Kategorie

Ceska, Vegetarian, Dezert
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