Charco sup - Gruzinska poléevka

Priprava

Méaso pokrajame na mensie kusky a dame
varit s bobkovym listom, cesnakom a celym
korenim do posolenej vody. Pred dovarenim
pridame umyta sparenu alebo predvarenu
ryzu a nadrobno pokrajanu cibulu, predtym
podusenu s pokrajanou zelenou paprikou.
Priddme rajCiakovy pretlak a uvarime do
makka. Nakoniec ozdobime nadrobno
pokrajanou zelenou petrzlenovou viatou.

Tip k receptu

K tejto polievke odpordéam posuchy (zemiakové
placky pe¢ene na sucho).

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

534 kalorii , 0 g cukrt , 0 g tuku , 9 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/charco-sup-
gruzinska-polevka

Ingredience

e 500 g skopového masa
e 100 g dlouhozrnné ryze
e 4 strouzky Cesneku

e 1 cibule

e 2 zelené papriky

e 1 Izice sadla

e 2 lzice rajCatového protlaku
e 6 kuli¢ek pepfe

e 2 bobkové listy

o 1 IZice petrzelové naté
e sul podle potieby

e 2000 ml vody

Kategorie

Obycejny den, Gruzinska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Klasika, Labuznik, Polévka
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