Chalupnicky oukrop

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 5

253 kalorii ,0 g cukrli ,24 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/chalupnicky-

oukrop
Priprava Ingredience
Oloupané brambory nakrajime na kostiCky a
lij d fidany :
zalijeme vodou s pfidanym masoxem . 11vody

Uvafime domékka. Na poloviné masla
osmahneme dordzova nadrobno nakrajenou
cibuli, pfidadme ji k polévce s brambory a
ochutime rozetfenym ¢esnekem, majorankou,
pepfem a soli. Chleba nakrajime na kostiCky a
osmahneme na zbylém masle, podavame k

e 3 velké brambory

e 1 kostka masoxu

o 2 strouzky ¢esneku

e 2lzice masla

e pul IZi€ky majoranky

o Spetka soli

e pul IZiCky mletého pepfe
« 1cibule

o 2 platky tmavého chleba

porcim polévky.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika, Chudy
student, Polévka
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