Chaluparka rozhuda

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

1606 kalorii ,0 g cukr( ,158 g tuki ,34 g
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/chaluparka-
rozhuda

Priprava Ingredience

Tvaroh vyslehame s maslem a mlékem v
hladky krém. Pfidame nadrobno nakrajenou
cibuli, prolisovany ¢esnek a podle chuti kmin,
sul, pepf a papriku. Ozdobime platky
fedkvicky, pazitkou Ci koprem. Podavame s
varenymi bramborami.

e 250 g tvarohu

e 150 g masla

o 2lzice mléka

e 1cibule

e 2 strouzky cesneku
o Spetka soli

o Spetka pepre

o Spetka kminu

» Spetka mleté papriky
o |Zice pazitky

1 svazek redkvicek
1 1Zice kopru

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, MIé&né vyrobky a vejce ,
Klasika, Pomazanka
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