Cesnekova pomazanka s vafenym vejcem

Priprava

Vejce uvafime ve vrouci vodé na tvrdo. Poté
na prudko zchladime pod tekouci studenou
vodu, oloupeme. Syr rozetfeme s
margarinem, pfidame jemné nastrouhand
vejce, rozetfeny Cesnek se soli, trochu

citrénové stavy a vSe dukladné promichame.

Tip k receptu

Pomazanku mazeme na chléb nebo teplé topinky
a sypeme nadrobno nakrajenou pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

219 kalorii , 1 g cukrti ,12 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekova-
pomazanka-s-varenym-vejcem

Ingredience

e 2vejce

e 50 g slune€nicového margarinu
e 100 g smetanoveho syru

o 3-4 strouzky Cesneku

o 1-21ZiCky citronové stavy

e sul

e svazek pazitky na ozdobu

Kategorie

Velikonoce, Francouzska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Navstéva, Pomazanka
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