Cesnekova pomazanka s Tofu syrem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

405 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku ,5 g bilkovin
Autor: joice

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekova-
pomazanka-s-tofu-syrem

Priprava Ingredience

Cesnak prelisujeme, nastrihame Tofu syr,
pridame syrokrém, jogurt a dobre vymieSame.
Podavame s bagetou, hriankami.

200 g uzeného Tofu

150 g syrokrému

1 bily jogurt

6 velkych strouzku Cesneku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Stihla sle¢na, Pomazanka
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