Cesnekova polévka se smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 3

133 kalorii ,1 g cukrd ,1 g tukd , 7 g bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekova-
ot polevka-se-smetanou

Priprava Ingredience

Uvafime vyvar, pfidame kmin, propasirujeme
Cesnek se soli a kosti¢ky brambor. Kdyz
brambory zméknou zavafime smetanu.
Dobrou chut.

e 4 brambory

e 2 kostky hovéziho bujénu
e 8 strouzkl ¢esneku

e 1 klobasa

e troSka kminu

e 200 ml sladké smetany

1 1 vody

Kategorie

Ceska, Polévka
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