Cesnekacka se smazenymi brambory

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

547 kalorii , 1 g cukru ,4 g tuku , 9 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekacka-se-
smazenymi-brambory

Priprava Ingredience

Brambory oSkrabeme, omyjeme, osusSime a
nakrajime na malé kostiCky. V panvi na sadle je
osmazime do Cervena. Oloupany ¢esnek e 2 stfedni brambory
nastrouhame na jemno. Do vafici vody dame « 1 kostka zeleninového bujonu
bujon, ¢esnek a povarime necelé 2 minuty.
Dochutime soli a majorankou. Do talife dame
brambory a zalijeme horkou polévkou. » 1 lzicka majoranky

e 3 lzice sadla na smazeni

e sul
e 800 ml vody

10 strouzkl ¢esneku

Tip k receptu

Cesneku mlze byt i méné.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Chudy student, Rodina, Polévka
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