
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

547 kalorií , 1 g cukrů , 4 g tuků , 9 g bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekacka-se-
smazenymi-brambory 

Příprava
Brambory oškrabeme, omyjeme, osušíme a
nakrájíme na malé kostičky. V pánvi na sádle je
osmažíme do červena. Oloupaný česnek
nastrouháme na jemno. Do vařící vody dáme
bujón, česnek a povaříme necelé 2 minuty.
Dochutíme solí a majoránkou. Do talíře dáme
brambory a zalijeme horkou polévkou.

 Tip k receptu
Česneku může být i méně.

Ingredience

2 střední brambory
1 kostka zeleninového bujónu
10 stroužků česneku
1 lžička majoránky
3 lžíce sádla na smažení
sůl
800 ml vody

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Chudý student, Rodina, Polévka
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