Cervené zeli s kufecim stehnem na pivu a
bramborovymi noky

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 10min , Porce: 4

225 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/cervene-zeli-s-
kurecim-stehnem-na-pivu-a-bramborovymi-

noky

Priprava Ingredience

V hrnci rozehfejeme Izici kachniho sadla (je
lepSi nez vepfoveé) a osmazime na ném cibuli

, ] Ly . e voda
do sklovita. Pak vyklopime sklenici Cerveného ., i i
. . fe o was T » 1 lzice kachniho séadla
sterilovaného zeli i se stavou, pfisolime, 1 cibul
v s . e 1cibule
pfipepfime, zamichame a zalijeme trochou . i . i i
i . , o 1 sklenice Cerveného sterilovaného zeli
vody. Podusime do mékka. Podle chuti il
o , . . e SuU
prisladime a zahustime moukou rozmichanou .
X . ” e pepf
ve vodé. Bramborové noky uvarime podle K
. . y . y e Cukr
navodu v osolené vodé (zkusené kucharky
e« mouka

samozfejmeé mohou pfipravit noky domaci).
Podavame s kufecim masem pecenym na
c¢erném pivu nebo tfeba s pe¢enou kachnou.

e 1 a1/2 baleni bramborovych nokl
e 4 kufeci stehna
e 1/4 | Cerného piva

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Jaro, Finanéné nenaro¢né,
Maso, Hlavni chod
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