Cervené zeli k huse ¢i kachné

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1min
Celkovy €as: 16min , Porce: 6

402 kalorii , 0 g cukrt ,40 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: Edita

Odkaz: https://srecepty.cz/cervene-zeli-k-
huse-ci-kachne

Priprava Ingredience

Cervené zeli si na jemno nakrajime a pfidame
k na jemno nastrouhané (oloupané a
vyjadfené) jablko. Podlijeme vinem a
troSickou vody. Osolime a okminujeme a
nechame vafit. Az je zeli mékké, opét
zkusime dochutit kminem nebo soli a pro
lepsi chut pfidame tak cca 4 Izice vypeku z
husy (pokud mame husu nebo kachnu) a
pokud ne, staci pro lepsi chut vyskvafrit trosku
slaninky.

1 hlavka Cerveného zeli

e 0,51 cerveného vina

e 1jablko

e sul

» mlety nebo drceny kmin

e 10 dkg na kostiCky nakrgjené anglické
slaniny

Kategorie

Vanoce, Ceskd, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Priloha
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