Cervena ¢ocka s mrkvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

649 kalorii ,0 g cukri ,15 g tuk ,34 ¢
bilkovin

Autor: Veru

Odkaz: https://srecepty.cz/cervena-cocka-s-
mrkvi

Priprava Ingredience

Uvafime CocCku podle navodu. Mezitim si
nastrouhame mrkev nahrubo. Cocku scedime a
pridadme do ni nastrouhanou mrkev a kofeni a 1 Salek Cervena Cocka
zamichame. Rozpalime olej na panvi, pfidame e 1 ks mensi mrkve
smés a osmazime.

o 1 $petka sul

o 1 3petka pepf
Tip k receptu o 1 trodka chill
ZkouSela jsem pfidat i provensalské kofeni a je to
moc dobré. Mlzete to jist bud’ samotné nebo s
vafenym vejcem.

e 1 IZice sluneCnicovy olej

Kategorie

Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né, Lusténiny,
Vegetarian
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