Certovska kureci kfidylka
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

110 kalorii , 12 g cukrt ,0 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/certovska-kureci-
kridylka

Priprava Ingredience

Kureci kfidylka omyjeme osusime a mirné
osolime. Pfipravime si marinadu smichanim
oleje, tmavé sbjové omacky, worcesterové
omacky, rybi omacky, ustficové omacky,
medu, sladké chilli omacky, sambal oelek,
citrénové stavy, cesneku a pepre. Kridylka
vlozime do marinady, promichame, aby se
cela obalila a nechame aspon 2 hod. ulezet.
Poté dame do pekéace, podlijeme trochou
vody a upeceme do mékka.

e 4 kufeci kfidla
e sul
o 2lzice oleje
e 1 Izice tmavé sbjové omacky
e 1 IZice worcesterové omacky
e 1 Izice rybi omacky
e 1 1ZiCka ustficové omacky
e 1 lzice medu
o 1 Izice sladké chilli omacky
o 1I1ZiCka Sambal oelek
Tip k receptu o 1 1Zi¢ka citronové &tavy
Podéavame s ryzi nebo opeenym bramborem. o 2 strouzky Gesneku

» pepf

Kategorie

Thajska, Celoro¢né, Drubez a kralik, Exotika,
Labuznik, Hlavni chod
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