Cernomoisky salat

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

314 kalorii ,9 g cukrti ,13 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/cernomorsky-salat

Priprava Ingredience

Uvareny zeler pokrajany na tenke obdizniky,
udusené Sampindny, kapiu, cibulu pokrajanu
na tenke platky, nakrajany syr, $tavu z
citréna, mleté Cierne korenie, horcicu, kapary,
olivy, kyslu smotanu spojime a nechame
dlhsie odstat. Mozno ozdobit hlavkovym
Salatom a cviklou.

e 200 g uvareného celeru
e 200 g papriky (kapie)
e 100 g zampiont udu$enych na oleji
e 1 cibule
e 100 g tvrdého syru
 citronova stava
e 1 Izice plnotu¢né hofcice
Tip k receptu « 20 g kapary

Tgnto ’éalét t?y si mal kaidv)'/ dochutit sam, « 100 g oliv
olivovym olejom alebo wocestrom.

e 150 ml zakysané smetany
o troSka mletého pepre
e 4 listy hlavkového salatu
« bylinkovy ocet podle chuti
« sul podle potieby

Kategorie

Obycejny den, Bulharska, Léto, Néco extra,
Labuznik, Salat
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