Celozrnné susenky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 1

1097 kalorii , 0 g cukr( ,45 g tukt ,22 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/celozrnne-
susenky

Priprava Ingredience

Celozrnnou mouku smichame se soli a
zméklym maslem a promneme. Drozdi
rozdrobime a rozmichame v teplé vodé.
Nalijeme do misy a vypracujeme hladké tésto.
Tésto vyvalime a pfeneseme na pecici papir.
Potfeme ho bilkem, posypeme kminem a
nakrajime do pozadovaného tvaru. | s
papirem dame susenky na plech a pe¢eme pfi
150 C asi 30 minut.

e 200 g celozrné mouky
e 1 1ZiCka mofské soli
e 50 g masla
20 g Cerstvého drozdi (kvasnic)
e 80 ml teplé vody
e 1 bilek na potfeni tésta
e drceny kmin

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Néco extra, Rodina, Party
obcerstveni
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