Celozrnné jablecné hrebeny

Priprava

Jablka nastrouhame, pfidame skofici, omyté
rozinky a med a poctivé michame, aby se
med dostal vSude. Mouku, olej, sul a mléko
umichame ve vla¢né tésto, vyklopime ho na
pomouceny val, zapracujeme do néj jesté
trochu mouky, aby se s nim dalo pracovat a
vyvalime z néj placku o tloustce asi 3 mm.
Tésto nakrajime na Ctverce asi 8x8cm. Na
kazdy Ctverec dame lzici jable¢né smési,
pfehneme ho v puli, okraje pfimackneme k
sobé a nozem nebo nizkami pokrajime kraj,
aby nam po upeceni vznikli hfebinky.
Klademe na plech s pecicim papirem,
potfeme rozslehanym vejcem a pe¢eme ve
vyhfaté troubé na 210 °C asi 35-40 minut.

Tip k receptu
Takto pfipravené hfebeny neobsahuji zadny
rafinovany cukr a diky celozrnnym moukam jsou
ultrazdravé:)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 16

1527 kalorii ,12 g cukr( ,45 g tuki ,28 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/celozrnne-
jablecne-hrebeny

Ingredience

e 100 g Spaldové mouky

e 100 g Zitné mouky

e 100 g celozrnné pseni¢né mouky
e 1vejce

o Spetka soli

e 4 stfedni jablka

e 250 ml mléka

e 40 g slunecnicového oleje
e 1 hrstrozinek

e 3 lzi¢ky v€eliho medu

1 IZice skofice

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Diabeticka, Celorogné,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Rodina, Svacinka
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