Celerové hranolky s rukolou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

208 kalorii ,0 g cukrti ,21 g tukd ,2 ¢
bilkovin

- Autor: Lucie
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Priprava Ingredience

Kdyz vafim vyvar, tak mi klasicky vzdy zbyde v
lednici celer, ktery do vyvaru cely nikdy
nespotfebuji. 1/2 ks celer

100 g rukola

Celer oloupejte (okrajejte, oskrabejte) a L .
nakrajejte na tenké hranolky. Vyskladejte na 3 Izice olivovy olej
pecici papir na plech a zakdpnéte olivovym 1 Spetka sul
olejem, osolte, opeprete. Vlozte do pfedehraté « 1 Spetka pepf
trouby (200 stupnil) a pecte dokud nebude celer

na povrchu kfupavy. Na zavér peceni vétSinou

teplotu trosku zvednu, ale hlidam, aby se mi

celer nespalil. Kategorie

Hotové hranolky nechte odpocinout v

sitku. Pfipravte si rukolu, kterou umyijte, osuste,
naskladejte na talif a zalijte olivovym olejem, ~ Vegetarian
posypte dobrou soli a Cerstvym peprem.

Ceska, Bezlepkova, Jaro, Celoroéné, Zelenina,

Na rukolu servirujete hranolky a pro dobrou chut
si muzete pfidat trochu palivé omacky
(Sriracha).

Tip k receptu

Nastrouhejte si navrch péknou porci parmezanu a
rozhodné si to zamilujete :)
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