Cekankovy salat s pomeranci a ¢ervenou

cocCkou

Priprava

Cocku uvafime podle navodu (do vody
pridame citronovou $tavu). Mrkev nakrajime
na kosti¢ky, cibuli na platky. Oboji restujeme
na oleji spolu se slitou CoCkou. Na talife
rozdélime Cekanku, tu ozdobime skrojky
pomerance, pfidame ¢ockovou smés,
slune¢nicova seminka, rozdrobeny syr, sul a
pepf a zakapneme olivovym olejem.

Tip k receptu

Zdrava a rychla vecere.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 4

1854 kalorii ,1 g cukr( ,48 g tukd ,101 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/cekankovy-salat-
S-pomeranci-a-cervenou-cockou

Ingredience

e 400 g Cervené CoCky

e 7gsoli

e 7 g pepre

e 4 mrkve

e 2citrony

e 2cibule

e 4 ks Cekanky obecné
e 2 ks pomerance

e 2 baleni syru ricotta

e 3 lzice slune¢nicovych seminek
e 1 lzZice petrzelové naté
« 3lzice olivového oleje

Kategorie

Obyc¢ejny den, Bezlepkova, Diabeticka,
Vegetarianska, Britska, Celorocné, Financné
nenaro¢né, Salat
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