Cekankové rizoto s ov€im syrem

Priprava

Salotku nakrajime na jemno a zpé&nime ji na
olivovém oleji. Poté pfidame ryzi a chvili
restujeme. Zalijeme vinem a nechdme
odpafit. Poté pfidame nabéracku kureciho
vyvaru a nakrajenou ¢ekanku (nejlépe
Cervenou). Dusime za obCasného pfilévani
vyvaru asi 20 minut. Poté odstavime,
nechame trochu zchladnout a vmichame
maslo, strouhany parmezan a sul podle chuti.
Nechame rozpustit. Rozdélime na talife a
podavame ozdobené ov€im syrem, slaninou a
balsamicem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

3563 kalorii , 330 g cukrl ,232 g tukda , 100
g bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/cekankove-rizoto-

S-ovcim-syrem

Ingredience

1 IZice olivového oleje

e 4 lzice parmezanu

e 1 1ZiCka soli

e 1 ks Salotky

e 100 g ov€iho syru

e 320 g kulatozrnné ryze

e 200 ml ¢erveného vina

e 500 ml dribeziho vyvaru
e 500 g ¢ekanky Stérbaku (endivie)
e 150 g masla

e 100 ml aceta balsamica
e 200 g slaniny

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Bezlepkova, Celoro¢ne,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryZe, Hlavni chod
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