Carbonnade a la Flamande

N Obtiznost:

Priprava

Maso nakrajime na kostky, osolime, opepfime
a osmazime na oleji dohnéda. Dame stranou.
Slaninu nakrajime na kosti¢ky a takeé ji
osmazime. Poté ji dame k masu. Cibuli
nakrajime na kosticky a 15 minut ji opékame
na vypeku ze slaniny. Poté zasypeme cukrem
a nechame zkaramelizovat. Zasypeme
moukou a pfiddme maso a slaninu. Zalijeme
pivem a troSkou vyvaru, pfidame bobkovy list
a dusime 2 hodiny. Podavame ozdobené
tymidnem a nahrubo namletym barevnym
peprem.

Tip k receptu

Skvélé jidlo pro muze.

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy Cas: 2h 45min , Porce: 4

1937 kalorii ,15 g cukr( ,147 g tuki ,133 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/carbonnade-a-la-
flamande

Ingredience

e 800 g hovéziho zadniho masa
e 2 IZice slunecnicového oleje

e 1 1ZiCku soli

o 1/2 IZiCky pepie

e 100 g anglické slaniny

o 3cibule

e 1 Izici titinového cukru

e 1 IZici hladké mouky

e 750 ml ¢erného piva

e troSku zeleninového vyvaru

o kapku pInotu¢né hofcice

e 1/2 1ZiCky tymianu (Matefidouska obecnd)
e 2 ks bobkového listu

1 1ziCku barevného pepfe

Kategorie

Vyjimec€ny den, Baskicka, Celorocné, Finan¢né

nenarocné, Maso, Labuznik, ZkuSeny kuchatr,
Hlavni chod
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