Cajunskeé koreni

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

12 kalorii , 0 g cukrd ,0 g tukd , 5 g bilkovin
Autor: moto_cross

Odkaz: https://srecepty.cz/cajunske-koreni

Priprava Ingredience

VSetky ingrediencie spolu zomelieme.
Korenie pouzivame na grilovanie masa.
Davame na maso asi 6 hodin pred grilovanim.
1 lyZica staci asi na 4 porcie.

e 2 lzice celého pepre bilého

e 2 lzice celého pepre ¢erného
e 4 |Zice peprfe cayenského

e 2 lZice Cesneku v prasku

e 1 IZice cibule v prasku

e 2 lzi€ky tymianu

o 2 lzicky mleté suSené hofcice
e 1/2 1ZiCky mletého fenyklu

e 1/2 1ZiCky oregana

e 1/2 1Zi€ky kminu Ffimského

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Labuznik, Ostatni
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