Caesar burgery

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1200 kalorii ,0 g cukrd ,14 g tukd ,136 g
bilkovin

Q\Q\ L — i Odkaz: https://srecepty.cz/caesar-burgery
.-_—__

Priprava Ingredience

Krati maso bud’ koupime uz mleté nebo si jej
sami pomeleme. RajCata nakrdjime na platky,
salat rozebereme na listy, parmezan
nastrouhame a ancovic¢ky a cibuli nakrajime
na jemno. Cesnek utfeme. Smichame
¢esnek, ancovicku, citronovou $tavu, 2 IZice
parmezanu a dve tfetiny petrzelky. Polovinu
této smési smichame s jogurtem a dame
stranou. Druhou polovinu smichame dale s
cibuli, osolime, opepfime. Tuto druhou smés
rozdélime na 4 burgery, které 15-20 minut
peceme na 200 °C. Bulky potfeme odlozenou
smeési, pfidame salatové listy, rajCata a

1 strouzek Cesneku

1 ks sardelky (ancovicka)
1 ks citrénu

1 ks cibule

1 ks fimského salatu

e 4 ks housky

e 2Kksrajcat

» 3 lzice parmezanu

e 3 lzice feckého jogurtu

o 1 Spetka petrzelové naté
e 500 g krutich prs

. . e 7gsoli
burgery, které posypeme zbylym . 7 pepie
parmezanem a petrzelkou. Podavame se
zbylym feckym salatem, zakapanym zbylou
jogurtovou zalivkou. Kategorie
Tip k receptu Obyéejny den, Britska, Celoroéné&, Finanéné
Recky jogurt pouzijeme nizkotugny. nenaroéné, Maso, Zelenina, Hlavni chod
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