Cachtickeé kruti fizky

Priprava

PrsiCka nakrajime na malé fizky o hmotnosti
asi 0 50 g, lehce naklepeme, osolime,
opepfime. Z vajec, mléka, mouky, uvarenych
a jemné nasekanych hub a strouhaného syra
pfipravime tésticko. Do néj namacime fizky a
smazime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

2544 Kkalorii ,2 g cukrl ,207 g tuka ,134 g
bilkovin

Autor: Jana Simkova

Odkaz: https://srecepty.cz/cachticke-kruti-
rizky

Ingredience

e 0,5 kg krutich prsi¢ek

e 2vejce

e 4lZice mléka

e 50 g hladké mouky

e 20 g susenych hub

e 40 g strouhaného syra

e 1/41ZiCky soli

o Spetka pepre

e 2 dcl slunec¢nicového oleje

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod
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