Bylinkovy koktejl

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 1

85 kalorii , 7 g cukrl ,2 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/bylinkovy-koktejl

Priprava Ingredience

Do mixéru vlijeme podmasli pfidame 2 Izice
omyté, nasekané zelené naté petrzelky a
libe¢ku, pfidame Spetku bilého mletého pepfre,
Spetku soli a 30 sekund mixujeme.

e 2,5 dcl podmasli

2 |Zice petrzelové naté
e 1 lzice libeCku
« Spetka bilého pepre
Tip k receptu « $petka soli

Usnadriuje spravnou funkci traviciho Ustroji.

Kategorie

Ceska, Redukéni, Vegetarianska, Stihla sleéna,
Napoje a koktejly, Svacinka
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