Burritos

Priprava

Maso zbavime tuku a blan. Omyjeme a
oCistime. Nakrajime na malé kostiCky. Cibuli
nakrajime na kole¢ka a ope¢eme do
zlatohnéda. Prfiddme maso a skofici s
hfebickem a bobkovym listem. Osolime dle
chuti a pfilijeme vyvar. V8e uvedeme do varu,
snizime teplotu a dusime dokud maso neni
meékké a dokud se tekutina neodpafri. Poté
odstavime a vyjmeme hrebicek, skofici i
bobkovy list. Maso rozmélnime dvémi
vidlickami na mensi kousky. Rozetfeme na
tortily, které jsme pokapaly trochou vody a

opekly asi 1 minutu v troubé&, nebo mikrovince.

Podavame s rajCatovou salsou.

Tip k receptu

Do burritos mizeme pfidat avokado, ledovy salat,
cokoli, co mame radi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1407 kalorii ,24 g cukr ,0 g tukt ,40 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/burritos

Ingredience

e 500 g hovézi kyty

e 1 Izi¢ka olivového oleje
« 1 stfedni cibule

 pul skofice vcelku

e 4 hrebicky

e 1 bobkovy list

e 2 hrnky hovéziho vyvaru
o 8 tortill (20cm)

e sul dle chuti

e 100 g rajCatové salsy

Kategorie

Obycejny den, Mexicka, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Néco extra, Labuznik, Hlavni
chod
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