Burackova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

761 kalorii , 14 g cukri ,67 g tukd ,14 ¢
bilkovin

Autor: Dominika Schelle

Odkaz: https://srecepty.cz/burackova-
polevka

Priprava Ingredience

Do vyvaru dame vafit brambory, pfidame
cervenou fepu (bez laku) a po zméknuti
zajiSkujeme (maslovou jiSkou), nechame
chvilku pobublavat, nalijeme smetanu na
vareni a ke konci nalijeme rozSlehané vejce.

1 kostka masoxu

3 brambory

1 sklenka Cervené fepy

1 baleni smetany ke Slehani nebo Ramy
Cremafine

1 vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rychlovka,
Chudy student, Rodina
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