Bulonskeé lumaconi

Priprava

Téstoviny uvafime podle navodu. 300 g
vareného masa nasekame, cibuli oloupeme a
najemno nasekame. Do panve dame olej,
rozehfejeme, dame nasekanou cibuli,
zpénime a pfidame nasekané maso a kratce
osmahneme, pfidame sparena rajCata,
Zampiony a prolisovany Cesnek, pfilijeme
trochu bilého vina a fadné podusime,
dochutime bazalkou. Téstoviny dame na talif
a doprostfed na né dame masovou smeés.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2606 kalorii ,21 g cukr( ,21 g tukd ,58 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/bulonske-

lumaconi

Ingredience

e 400 g téstovin (lumaconi)

e sul

e 1 lzice oleje

e 300 g vareného masa

e 300 g krajenych sparenych rajCat
e 100 g zampionu

e 4 strouzky prolisovaného ¢esneku
e 1-2 dcl bilého vina

» Spetka bazalky

o 1 cibule

e strouhany syr

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né
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