Bulharskeé zeli s veprovymi kostkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 6

114 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/bulharske-zeli-s-
veprovymi-kostkami

Priprava Ingredience

Na plotnu dame hrnec a rozpustime v ném
sadlo. Na ném zpénime nakrajenou cibuli.
Maso si nakrajime na kostky a pridame k cibuli. 1,5 kg veprfového boku nebo plecka
Opeceme ze vSech stran, je potfeba ho « 1 cibule

promichavat.

e 1 hlavka bilého zeli

Zeli nakrajime na vétsi kousky a rajCata na o 5 vétSich rajcat
platky a pfidame k masu. Priklopime poklickoua o 3petka soli
dusime az zeli pusti vodu a ta se nasledné

vydusi. Nejlépe podavame s chlebem. « troska pepre

1 IZice sadla

Kategorie

Obycejny den, Bulharska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Rodina, Hlavni
chod
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