Bulharska drstkova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy €as: 3h Omin , Porce: 4

291 kalorii ,0 g cukrd ,2 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bulharska-
drstkova-polevka

A

Priprava Ingredience

Drstky pofadné propereme a vafime 3 hodiny
— v prubéhu vafeni vodu nékolikrat
vymeénime. Poté je nakrdjime na malé
nudli¢ky. Cibuli nakrajime najemno a
osmazime ji na masle. Zasypeme moukou a
pfipravime jiSku. Zalijeme vyvarem, pfidame
drstky, sal a pept. Vafime 10 minut. Pfidame
zakysanou smetanu a utfeny ¢esnek.

e 250 g drsték

e 0,81 hovéziho vyvaru

e 200 g zakysané smetany
e 1 ks cibule

e 1 ks Cesneku

e 7 gsoli

e 7 g pepie

1 1Zice hladké mouky

Kategorie

Obycejny den, Bulharska, Celoro¢né, Finanéné
nenaroéné, Maso, Polévka
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