Bulharska Banica s balkanskym syrem

Priprava

Listové tésto (nejlépe listové tésto se tfemi
platy v 1 baleni) na pomou¢néném véle

rozvéalime na délku plechu (kazdy plat zvlast).

Plat viozime na plech, ktery jsme pfedem
vylozili peCiCim papirem a mirné polili
olivovym olejem. Tésto potfeme polovinou
smési, kterou jsme si pfipravili smichanim
nadrobno nakrajeného balkanského syra,
bilého jogurtu, kypficiho prasku, vajec a soli.
Na smés polozime dalSi pléat listového tésta a
postup opakujeme. Posledni plat listového
tésta potfeme roz8lehanym vejcem a jemné
propichame vidlickou. Pe¢eme v pfedem
vyhfaté troubé na 200°C pfiblizné 20 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 10

1691 kalorii ,1 g cukr( ,143 g tukt ,90 g
bilkovin

Autor: beruska1986

Odkaz: https://srecepty.cz/bulharska-banica-

s-balkanskym-syrem

Ingredience

1 baleni listového tésta

1 saCek kypficiho prasku do peciva
1 baleni bilého jogurtu

e 500 g balkdnského syra

e 5slepicich vajec

e 2 Izice olivového oleje

e 1-2 Spetky soli

Kategorie

ObycCejny den, Bulharskéa, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Pfedkrm
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