Buddha bowl s tofu placickami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

205 kalorii ,0 g cukrt ,18 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/buddha-bowl-s-
tofu-placickami

Priprava Ingredience

Nejdfive si pfipravime smés na placi¢ky. Tofu
natural rozdrobime do misky, pfidame na jemno

nakrajenou cibulku, vejce, hofcici, petrzelku, e 4 ks brambor
osolime a opepfime. Smichame, aby vznikla « 1 baleni tofu
jednotna hmota na placi¢ky a nechame asi 20 « 1 ks cibule

minut v lednici odpocCinout. Pfipravime si plech .

vyloZeny pedicim papirem a vyhfejeme troubu « 1ksvejce

na 180°C. e 6 ks cherry rajc¢atek

" . ve i, L. . 2 hr . |n,vk
Mezitim si ogistime brambory, nakrajime a sti polnicku

dame varit do osolené vody s kminem, dokud * 2lzice petrzelové nati
brambory nezméknou. e 1lzice masla

Z lednice vytahneme pfipravenou smes a - 1 ttgvska pePre

tvarujeme placicky. Plech s placickami viozime ~ * 1 1icka soli

do trouby asi na 20 minut, dokud nezezlatnou. e 1 Izi¢ka hof€icné omacky
o ] N : oy . e 6 ks fedkvicky

Pripravime si salatek. Zeleninu muzete pouzit

takovou, jakou mate radi. Ja pouzila fedkvicku,

cherry raj¢atka a polnic¢ek. Zeleninu nakrajime,

ochutime soli a pepfem. Salatek muzete Kategorie

zakapnout citrénovou $tavou a olivovym olejem.

Jakmile mame mé&kké brambory, slijeme vodu a Americka, Celorocné, Zelenina, Vegetarian,

do brambor pfiddme maslo s petrzelkou. Hlavni chod
Vytahneme placi¢ky a mizeme servirovat.

Tip k receptu
Do smési na placicky mizete pfidat nastrouhanou
mrkvicku.
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