Buckova pastika

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

1613 kalorii ,0 g cukri ,11 g tukd ,75 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/buckova-pastika

Priprava Ingredience

Nejprve si uvafime brambory do mékka. Pak
si umeleme blu¢ek a smichame v mise s
prolisovanymi bramborami, soli, pepfem,
majorankou a vejci. Smés vlozime do mensi
formy uzavfené vikem nebo poklickou a
zvolna varime v pare asi 1 hodinu. Uvarenou
vychladlou pastiku nakrajime, ozdobime
petrzelkou a podavame s chlebem nebo

e 300 g bucku

e 150 g brambor

e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

o troSka majoranky

e 2vejce

o tro8ka petrzelové naté

pecivem.

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Predkrm, Pomazanka
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