Bucek plnény kysanym zelim
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy €as: 3h Omin , Porce: 4

7433 kalorii , 0 g cukrti , 39 g tukl ,337 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/bucek-plneny-
kysanym-zelim

Priprava Ingredience

Bucek omyjeme, osolime a opepfime ze
vSech stran. Do kuze udélame nékolik zafezu
— osolime maso i v nich. Slaninu nasekame
na kosticky, zeli nechame okapat a pak ho
prekrajime. Oboji smichame se IZickou anyzu,
dvémi utfenymi strouzky ¢esneku a IZiCkou
kminu. V bic¢ku vyfizneme kapsu, kterou
naplnime ochucenym zelim. Spejli uzavieme
a dame na plech kdzi nahoru. Posypeme
zbyvajicim kminem a anyzem a podlijeme
trochou vody. Do pekacku pfidame cibulky a
celé oloupané strouzky ¢esneku. PeCeme na
2,5 hodiny 200 °C.

e 1,5 kg biucku
500 g kyselého zeli
e 150 g slaniny
e 2 I12iCky kminu
e 2lziCky anyzu
e 1-21zicky soli
e 1/2 1ZiCky pepre
e 6 strouzkl Cesneku

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorocné,
Finanéné nenaroc¢né, Hlavni chod
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