Bucek peéeny na kofole

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 3h 30min
Celkovy Cas: 4h 10min , Porce: 10

13580 kalorii , 170 g cukr( ,411 g tukd ,415
g bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/bucek-peceny-na-
kofole

Priprava Ingredience

Nakrojime kizi bu¢ku na diamanty a
orestujeme na grilu. Dame do nélevu se

. : , o e 2 kg bucku
v8emi ingrediencemi a v gastro-nadobé pod 2 1 Kofol
alobalem pec¢eme cca 2,5 hodin na 135°C. 40 mazn
Potom sundame alobal a pe¢eme dalsi pul g

) i . | . e 1 g kardamomu
hodiny. Vypek pfecedime a zredukujeme. ,
e 1ganyzu

Turbo tyCovym mixérem zahustime petrzeli a
mrkvi. Na petrZzeloveé pyré: nakrajime petrzel
na malé kostky. Uvafime v malém mnozstvi
vody do mékka, nez se skoro vSechna voda
vyvarfi. Rozmixujeme v mixéru, zjemnime
maslem a dochutime. Nakrajime mrkev a
fedkev. Spole¢né s baby hraskem orestujeme
na olivovém oleji. Pfed podavanim nakrgjime
bucek na uhledné obdélniky. Orestujeme ze
vSech stran a dame ohfat do trouby na 5
minut.

e 1 gbadyanu

e 1 g koriandru

o 3 g skofice (celé)

e 5 g pomerancové kary

o 100 g mrkve

e 100 g kofenové petrzele

e 2gsoli

e 1 g pepf bily cely

o Petrzelové pyré: 1500 g kofenové
petrzele

e 500 g masla

e sl a pepr dle chuti

e 200 g baby hrasku

o 200 g mrkve

e 200 g fedkve

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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