Brukvova polévka se skrobem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

116 kalorii , 0 g cukrd ,0 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: Katefina RiziCkova

Odkaz: https://srecepty.cz/brukvova-polevka-
se-skrobem

Priprava Ingredience

Na nudlicky pokrajené brukve osmahneme na
tuku, osolime, opepfime, pfidame glutasol,
s6jovou omacku, fazole a zalijeme vyvarem a
varime do mékka. Pfed koncem vareni
pfidame v troSce vody rozmichany Skrob a
nechame jesté kratce povarit.

e 40 g brukve

e 20 g bilych, vafenych fazoli
« troSka glutasolu

e 10 g 8krobové moucky

o 1/2 1Zi¢ka sbéjové omacky

o tro8ka pepre

o Spetka soli

e 5gtuku

e 2,3dclvyvaru

Kategorie

Obydcejny den, Ceska, Celoroéné, Lusténiny,
Rodina, Polévka
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