Broskvove rezy

Priprava

Tésto rozdélime na poloviny. Kazdou
rozvalime na velikost plechu, potfeme
rozSlehanym vejcem a upeCeme (225°C, 10
minut). Nechdme vychladnout. Broskve
zcedime a pokrajime na kosticky. Do misy
rozdrobime tvaroh, posypeme cukrem,
zalijeme smetanou ke Slehani a vSechno
dohromady vysSlehame dohladka. Pak kratce
veSlehame zakysanou smetanu. Do velké
misy vysypeme ztuzovac a zalijeme 150 ml
kompotové stavy (je-li ji malo, doplnime
vodou). Rucni metliCkou rychle Slehame asi
pul minuty. Pak vmichame asi dvé IZice
tvarohové hmoty, a pak po ¢astech vmichame
zbytek. Nakonec vmichame pokrajené
broskve, pfipadné dosladime. Tuto hmotu
natfeme na jeden upeceny plat tésta a
prikryjeme druhym platem, ktery zlehka
pfimackneme. Dame do ledni¢ky ztuhnout.
Pfed podavanim nakrajime na cCtverce Ci
obdélniky a lehce pocukrujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 12

1467 kalorii ,0 g cukri ,7 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/broskvove-rezy

Ingredience

1 baleni (500 g) listového tésta

e 250 g mékkého tvarohu

o 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 200 g zakysané smetany

e 1 vanilkovy cukr

e 4 Izice cukru moucka (podle chuti)

1 broskvovy kompot (420 g)

1 a 1/2 sacku zelatinového ztuzovace

Kategorie

Svatek matek, Ceska, Vegetarianska,

Vv,

Rodina, Moucnik
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