Brokolicovy salat s tunakem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

132 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicovy-salat-
s-tunakem

Priprava Ingredience

Brokolici rozebereme na riizicky a uvafime.
Po vychladnuti ji pokrajime na malé kousky a
smichame s tunidkem, nadrobno nakrajenou
mozarellou a kukufici. Na zavér mizeme
trochu osolit.

1 hlavka brokolice

1 konzerva tunak ve vlastni $tavé
10 Izic kukufice

Spetka sol

1 kousek mozarelly

Kategorie

Ceska, Redukéni, Celoro&né, Ryby a dary
more, Zelenina, Rychlovka, Rodina, Stihla
sle¢na, Salat
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