Brokolicovy nakyp

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1073 kalorii ,0 g cukr(i ,104 g tuk(1 ,34 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicovy-nakyp

Priprava Ingredience

Brokolici uvafime do polomékka ve slané
vode, posekame, vmichame 2 vejce, na
kosti¢ky nakrajenou anglickou slaninu,
nastrouhany tvrdy syr, sil a pepf. VloZime do
vymasténé zapékaci misky a dame zapéct do
pfedem vyhfaté trouby na cca 1/2 hod.

1 brokolice

e 200 g anglické slaniny
e 200 g tvrdého syra

e 2vejce

e sul

e bily pepf

e tuk na vymazani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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