Brokolicové placky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

922 kalorii ,9 g cukrt , 34 g tukd ,56 ¢
bilkovin

Autor: Eva

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicove-placky

Priprava Ingredience

Zeleninu uvarime do mékka a poté nakrajime
na malé kousky. V mise smichame vejce,
strouhany syr a zeleninu a postupné
prisypavame mouku, aby nam vzniklo tésto,
ze kterého jdou snadno tvarovat placky
(mouky muze byt vic, nebo méné). Dochutime
soli, pepfem a ¢esnekem. Z tésta tvarujeme
placky, které peCeme v troubé predehraté na

e 300 g brokolice

e 100 g mrkve

« 100 g celozrné mouky
e 1 vejce

e 100 g eidamu

e 2 strouzky Cesneku

. . .  pepf
200°C asi 15 - 20 minut. Ke konci mlzete il
zapnout také gril.
Tip k receptu Kategorie
Zeleninu Ize obménit napfiklad za fepu, kvétak,
brambory,...)

Ceska, Redukéni, Vegetarianska, Zelenina,
Vegetarian
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