Brokolicova pomazanka

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

185 kalorii ,4 g cukrd ,12 g tukd ,11 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Brokolici oplachneme a rozebereme na
riziCky, které uvafime v osolené vrouci vodé
domékka. Po uvareni a vychladnuti ji
nakrajime nadrobno, smichame v mise s
Lucinou a syrem. Na zaveér dle chuti osolime,
opepfime a dochutime prolisovanym
cesnekem.

e 200 g brokolice

e 40 g LuCiny

e 20 g taveného syra

e 1/2 strouzku €esneku
o troska bilého pepre

o Spetka soli

Tip k receptu
Brokolici miizeme uvarit také v pafe. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finanéné nenaroéné, Zelenina, Déti do 5 let,
Pomazanka, Snidané, Svacinka
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