Brokolicova polévka

Priprava

Brokolici s cibuli a bramborou dame do vody,
osolime, opepfime a vafime domékka. Potom
brokolici vyndame a kostal odfizneme.
Razi¢ky vratime do vody a vSe ponornym
mixérem rozmixujeme. Z mouky a masla
pfipravime jiSku a polévku zahustime.
Nakonec pfidame trochu smetany.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

468 kalorii ,0 g cukrt ,41 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicova-
polevka

Ingredience

2 ks brokolice

1 ks cibule

1 ks brambory

1 I1zice masla

1 1Zice hladké mouky

1 baleni zakysané smetany
1 Spetka soli

1 troSka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Navstéva,
Rodina, Polévka
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