Brokolicova polévka s Cesnekem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

504 kalorii ,4 g cukrd ,39 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicova-
polevka-s-cesnekem

Priprava Ingredience

Z masla a mouky pfipravime svétlou jiSku.
Zalijeme studenou vodou a rozmichame.
Uvedeme do varu, pfiddme brokolici
nakrajenou na mensi kousky a oloupany
C¢esnek nasekany na drobno. Osolime a
vafime na mirném plameni 15 minut. Poté vse
rozmixujeme ponornym mixérem a uvedeme
opét do varu. Pfidame o8krabanou a jemné
nastrouhanou mrkev, povafime asi 2 minuty a
odstavime. Dochutime soli, dle chuti i pepfem
a podavame.

e 200 g brokolice

e 1 hlavka Cesneku

e 3lZice masla

e 2 lzice hladké mouky
e 1 |zicka soli

e 11lvody

o 2-3lzice mrkve

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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