Brokolice s parmazanem a bylinkovou
krustou

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 4

945 kalorii , 14 g cukrt ,62 g tuku ,42 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolice-s-
parmazanem-a-bylinkovou-krustou

Priprava Ingredience

Strouhanku ope¢eme na smési z masla a
olivového oleje dozlatova. Po vychlazeni
pfidame tymian a parmazan. Brokolici
povarime 4 minuty, zastfikneme olivovym
olejem, osolime a opepfime. Posypeme
bylinkovou strouhankou. Podavéame se
skrojky citronu.

e 25g masla

» 50 g strouhanky

» 25 g parmazanu

e 700 g brokolice

e 4 IZice olivového oleje

e 1 IZice tymidnu (Matefidouska obecnd)
e 1Kkscitrénu

Tip k receptu e 7gsoli
Doporucuji pouzit morskou sul a Cerstvé mlety « 79 pepie
pepr.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Diabeticka, Pro alergiky,
Redukéni, Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Hlavni chod
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