Brnenske rizky

Priprava

Rizky posolime a tence naklepeme. Na mésle
opeceme drobné nakrajenou Sunku, hrasek,
je mozno i mrazeny, 1 vejce, osolime, popf.
opepfime a nechame zhoustnout. Hotovou
smés naklademe na fizky, pfelozime je v puli,
sepneme paratkem, aby se smés nedostala
ven, obalime v trojobalu a smazime na vyssi
vrstvé tuku - nejradéji sadle. Usmazené
klademe okapat na papirovy ubrousek. Na
talifi oblozime krajenymi rajcaty a dilky
citronu, papriky, podle toho, co mame k
dispozici.

Tip k receptu

Dobre se pfipravuje ve fritovacim hrnci z diivodu
vy§Si hladiny oleje. Ja jsem ho vSak odbourala,
protoze jsem neméla prepaleny tuk rada a tak
davam radeéji vyssi vrstvu sadla. Veprové zasadné
smazim na sadle, svlj k svému, na chuti to je znat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

4289 kalorii ,9 g cukrii ,28 g tukli ,120 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/brnenske-rizky

Ingredience

o 4 vétsi platky veprové kyty

e 1 lzi¢ka soli - spis$ dle potfeby

e 1 lzice masla

e 10 dkg libové Sunky

e 2 lZice sterilovaného hrasku

e 3Kksvajec

o 2 hrnecky strouhanky - zase dle potieby
e 2 hrnecCky hladké mouky

e 5 lzic sadla - dle potfeby

o 2 ks rajcat, paprika, citron....

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv
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